
Техники вышивки крестом 

 

Мы с вами уже знакомы с выполнением основного элемента в вышивке 
крестом 

 

Выполнить «крестик» можно несколькими способами: 

1. Классическая техника вышивки крестом – английский метод или 
«Назад иголку» 

Традиционный способ вышивания креста, также его называют английским, 
заключается в последовательном выполнении каждого отдельного крестика. 

2. Датский способ 

Использование датского способа подразумевает выполнение в ряду всех 
нижних стежков, слева направо по горизонтали, далее, после завершения 
ряда, их закрытие верхними стежками, следуя в обратном порядке. 

3. Простая диагональ 

Порядок действий: Используя эту технику вышивайте, делая стежки сначала 
снизу вверх, не забывая чередовать нижние и верхние, а затем в обратном 
порядке – сверху вниз. 

  

Пошаговая схема изображена на рисунке: 

 

  

 



3.1. Двойная диагональ (слева направо) 

Чтобы попробовать эту технику, внимательно рассмотрите схему. 
Вышиваемый отрезок представлен двойной цепочкой красных квадратов. 

Порядок действий:  начните вышивать снизу двумя одинарными стежками в 
параллельных квадратах. Закончив сторону, спускайтесь обратно вниз, 
закрывая стежки и делая крестики.  

Пошаговая схема изображена на рисунке: 

 

 

  

3.2. Двойная диагональ (справа налево) 

Техника вышивки по диагонали справа налево сильно отличается от той же, но 
слева направо, несмотря на кажущуюся схожесть. Если вы уже освоили 
двойную диагональ слева направо, то будьте внимательны при выполнении 
этой техники. 



Порядок действий:  Начните вышивать снизу, двигаясь постепенно вверх. 
Диагональные стежки необходимо заканчивать, доделывая крест, только во 
внешнем ряду. Дойдя до конца, возвращайтесь обратно, доделывая из 
диагональных стежков крестики во внутреннем ряду. 

  

Пошаговая схема изображена на рисунке: 

  

 

  

 

 

 



4. Вышивка крестом по вертикали 

Порядок действий: Начните вышивать сверху, делая диагональные стежки 
вниз. Сделав все, продолжайте двигаться вверх, завершая кресты верхними 
стежками. 

Пошаговая схема изображена на рисунке: 

 

  

5. Увеличение крестиков 

Порядок действий: Начните вышивать с самого длинного ряда. Выполняйте 
диагональные стежки. Перейдя к ряду с меньшим количеством стежков и 
выполнив его, не вышивайте сразу весь последующий ряд с большим 
количеством стежков. Завершив фрагмент, доделайте диагональные стежки в 
рядах с большим количеством заполненных «ячеек» канвы, поднимаясь вверх. 
Далее, завершите крестики, как указано на схеме. 



Пошаговая схема: 

 

 

 

Эти способы мы с вами уже освоили 

                   Пришло время применить эти навыки, вышивая по схеме 

 

Как выбрать первый набор для вышивания крестом? Эти 
советы будут полезны для начинающих: 

 

1. Какой размер картины выбрать? 

Не берите большие картины со сложным рисунком. Да, они такие красивые, 
что непременно захочется вышить их все и повесить с гордостью на стену. И 
такие картины обязательно у вас появятся, но начинать лучше с чего-нибудь 
простого, чтобы понять, как работать с вышивкой. Оптимальным вариантом 
будет рисунок 25Х25 см: так вы потренируетесь, успеете почувствовать вкус к 
рукоделию, а получившаяся картина украсит вашу комнату. 

2. Какой выбрать рисунок? 

Для начинающих не подойдут картины с большим количеством мелких 
деталей. Кроме того, это сильно затягивает процесс. Лучше взять картину с 
крупными деталями: достаточно быстро вышиваются орнаменты и 
«сюжетные» рисунки (домики, игрушки, корабли). 

Например, можно попробовать такую схему: 



 
Набор Летний полдень 

Если вам понравилось несколько наборов, посмотрите, какая цветовая гамма 
вам больше нравится, с какими нитками будет приятнее работать. Также 
обратите внимание на схему в комплекте. Схемы для вышивки бывают 
цветные и чёрно-белые. Здесь дело вкуса: одним нравится сразу видеть цвет 
на схеме, а другим кажется, что чёрно-белая не отвлекает внимание буйством 
красок, а пометки на ней чётче выражены. 

3. Какая канва должна быть в наборе? 

В наборы может входить разная канва. Обратите внимание на маркировку. 
Номер канве присваивается в зависимости от величины и плотности крестов. 
Канва №14 — идеальный вариант для начинающих. Если в наборе будет 
канва №16, то крестики будут меньше и плотнее, поэтому вам будет сложнее 
вышивать. Канва №18 — самая сложная, здесь вам даже может понадобиться 
лупа. 

4. Каким должен быть первый набор для вышивания крестом? 

В первую очередь он должен нравиться! Тогда и вышивка пойдёт легче, и 
рукоделие будет в радость. 

Подготовка рабочего места 

Главное требование к рабочему месту — вам должно быть комфортно. Так как 
на вышивание уйдёт не один час, то место должно быть удобным. Лучше всего 
подойдёт мягкое кресло. 

Следующее требование — освещение. Вы будете работать с мелкими 
деталями, поэтому место должно быть хорошо освещено, чтобы вам не 
пришлось «ломать глаза» в полутьме. Удобнее всего, чтобы свет падал с 
левой стороны для правшей и с правой для левшей. Если вы творите по 
вечерам, то кроме люстры, желательно включать настольную лампу. 

Схему для вышивания крестом желательно расположить ближе к источнику 
света. Всё остальное — в произвольном порядке. 

Всё, можно приступать к рукоделию! 

 

https://швейпрофи.рф/catalog/2620-nabor-dlja-vyshivanija-panna-k-0372-letnij-polden.html
https://швейпрофи.рф/catalog/2620-nabor-dlja-vyshivanija-panna-k-0372-letnij-polden.html
https://швейпрофи.рф/catalog/2620-nabor-dlja-vyshivanija-panna-k-0372-letnij-polden.html


Приступаем к вышиванию крестом 

Если вы купили канву отдельно, то перед началом работы необходимо 
обработать края — обметать или промазать специальным прозрачным лаком 
или клеем. 

Чтобы легче было работать с канвой, нужно её разметить. Для этого сложите 
канву пополам дважды и прогладьте места сложения. Далее, карандашом или 
смываемым маркером разметьте канву на квадраты 10х10 см. 

 

Не забудьте оставить не менее 5 см свободной канвы на припуски. Это 
необходимо для лучшего натягивания вышивки на подложку. Если у вашей 
работы предполагается пустой фон, то помните о том, сколько вы хотите 
оставить отступ от рисунка до рамы или паспарту. 

Закрепите канву в пяльцах так, чтобы полотно легло ровно, без перекосов. Не 
перетягивайте канву — так вы можете её деформировать, и канва или 
вышивка будет испорчена. 

Выберите подходящую для себя технику вышивки крестиком и наслаждайтесь 
процессом. 

Завершение вышивки и оформление готовой работы 

После того, как вышитая картина готова, её нужно привести в порядок и 
оформить в рамку. 

Чтобы удалить смываемый маркер с канвы, а также если ваша работа в 
процессе подготовки немного испачкалась, то замочите её в теплой мыльной 
воде, а затем прополощите, но ни в коем случае не трите и не выжимайте. 
Просушите работу в вертикальном положении. После этого прогладьте утюгом 



с отпаривателем с изнаночной стороны через чистую белую ткань. На доску 
перед глажкой положите ещё одну белую ткань или простыню, чтобы избежать 
случайного окрашивания.  

Готовую картину можно оформить в рамку для фотографий или купить 
специальный багет. 

 

 

Задание:  

Изучив теоретический материал, подберите в Интернете несложную 

схему для своей первой вышивки и приступайте к ней. 

 

Например 

          

 

 У кого уже есть приобретённый в магазине набор для вышивки, 

работайте с ним. 


