
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

«Изтотовление образцов ручных работ»

Подготовьте четыре кусочка ткани размером 10 сантиметров 
на 7 сантиметров.   

Для работы используйте хлопчатобумажную ткань  любой 
расцветки. 

Работу выполняйте, соблюдая правила техники безопасности 



ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ИГЛОЙ, 

НОЖНИЦАМИ И НИТКАМИ

1. Храните иголки и булавки в определённом месте (специальной 

коробке, подушечке и т. д.), ни в коем случае не берите иголку, 

булавки в рот и не вкалывайте их в одежду. Не оставляйте иголку 

и булавки в изделии;

2. Не используйте в работе ржавые иглы и булавки;

3. Куски сломанных иголок или булавок собирайте и выбрасывайте, 

завернув в бумагу;

4. Посчитайте количество взятых булавок перед началом работы и 

количество булавок по окончанию работы, оно должно 

совпадать;

5. Храните ножницы в футляре;

6. Во время работы не оставляйте лезвия ножниц открытыми;

7. Не держите ножницы острыми частями вверх;

8. Не откусывайте нитку зубами;



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

«ИЗГОТОВЛЕНИЕ ОБРАЗЦОВ РУЧНЫХ СТРОЧЕК 

ПРЯМЫМИ СТЕЖКАМИ»

1.Возьмите две детали размером 10см  на 7см. На одной из них, используя карандаш и 

линейку, проведите прямую линию на расстоянии 1,5 сантиметра  (ширина шва)

2. Сложите детали лицевыми  сторонами внутрь, уравняте срезы, сколите.

3. Проложите сметочную строчку прямыми стежками (сметать-временно соединить ).

ширина шва ( припуск ) - 15 мм, длина стежка = 10 мм

4. Выполните эту работу на двух других деталях.



НАЧАЛО И КОНЕЦ СТРОЧКИ РУЧНЫХ СТЕЖКОВ НУЖНО ЗАКРЕПЛЯТЬ НЕ 

УЗЕЛКОМ, А ДВУМЯ-ТРЕМЯ КОРОТКИМИ СТЕЖКАМИ НА ОДНОМ МЕСТЕ. 

РУЧНАЯ ЗАКРЕПКА


